
ENS LA PLAINE DE SORQUES

La Plaine de Sorques, située sur les deux communes de Montigny-sur-Loing et Moret Loing-et-Orvanne, est
un vaste espace comblé et aplani au l du temps par les dépôts successifs du Loing. Il relie la rivière à la

forêt de Fontainebleau.

Tout public

RD 104
77690 Montigny-sur-Loing (http://maps.google.com/maps?q=RD%20104+77690+Montigny-sur-Loing)



Accès : depuis le Hameau de Sorques à Montigny-sur-Loing, prendre la direction de Moret-sur- Loing
(RD 104), parking à 200 m du carrefour de Sorques.



ESPACES NATURELS SENSIBLES

URL de la page : https://seine-et-marne.fr/fr/annuaire-lieu/ens-la-
plaine-de-sorques

http://maps.google.com/maps?q=RD%20104+77690+Montigny-sur-Loing


Richesses écologiques et patrimoniales
Ce site présente une grande variété de milieux naturels et abrite une richesse faunistique et oristique remarqu

able. Les plans d'eau ont un intérêt pour les oiseaux (hivernants ou estivants), mais aussi pour les odonates (de

moiselles ou libellules) et les amphibiens qui viennent nombreux pour s'y reproduire à la sortie de l'hiver et au

printemps.

Les prairies humides de fauche hébergent des espèces oristiques remarquables comme l'euphorbe verruqueu

se et la sanguisorbe o cinale, espèces protégées en Île-de-France.

Au nord du site, deux étangs se transforment progressivement en marais alcalin et sont caractérisés par la prés

ence de plantes comme le jonc des chaisiers ou la laîche écailleuse. On y observe aussi une faune spéci que c

omme le grillon des marais, le criquet ensanglanté ou le leste barbare.

Les milieux plus secs issus des décapages de sol sont très riches en insectes et en plantes pionnières rares co

mme l'hélianthème à gouttes ou le plantain des sables. Le site est apprécié des photographes animaliers, nota

mment grâce à l'omniprésence du cerf élaphe.

Quasiment toutes les espèces de reptiles d'Ile-de-France sont présentes en abondance sur le site.

Distance / Durée du parcours : boucle bleue (accès à l’observatoire) : 1 km = 40 minutes ; boucle

rouge (tour de la Plaine de Sorques par les berges du Loing et la forêt de Fontainebleau) : 5 km = 2h,



Milieux naturels présents : bois, plans d’eau, berges du Loing,

Intérêts du site : botanique, entomologie, ornithologie, amphibiens,

Particularités  : observatoire ornithologique, ancienne carrière,

Structure Animatrice : Seine-et-Marne Environnement.

« Nature », c'est le thème de l'Espace naturel sensible la Plaine de Sorques. Au gré de votre promenade,

vous pourrez observer une biodiversité exceptionnelle.

URL de la page : https://seine-et-marne.fr/fr/annuaire-lieu/ens-la-
plaine-de-sorques



PUBLICATIONS

FICHES ENS

Espace naturel sensible - La plaine de Sorques
La Plaine de Sorques, située sur les deux communes de Montigny-sur-Loing et Moret Loing-et-Orvanne,
est un vaste espace comblé et aplani au l du temps par les dépôts successifs du Loing. Il relie la
rivière à la forêt de Fontainebleau.

DÉPLIANTS

Redécouvrez la nature
La Seine-et-Marne est un département qui, tout en se développant au rythme de la métropole
francilienne, est doté d’une grande diversité naturelle et paysagère. « Poumon vert » de l’Île-de-France, la
Seine-et-Marne est riche d’un patrimoine naturel unique au niveau régional, entre eau et forêt (140 000
hectares de forêts, 4 400 km de cours d’eau), aux nombreuses réserves de biodiversité et marqué par
une grande complexité paysagère et géologique. Le Département protège et valorise ce patrimoine à
travers ses 22 Espaces naturels sensibles (ENS), ouverts au public.

Seuls ou guidés par un animateur, en lez de bonnes chaussures, ouvrez grand vos yeux et vos oreilles



TÉLÉCHARGEMENT  

PDF - 3.41
MO

URL de la page : https://seine-et-marne.fr/fr/annuaire-lieu/ens-la-
plaine-de-sorques

https://seine-et-marne.fr/fr/publications/espace-naturel-sensible-la-plaine-de-sorques
https://seine-et-marne.fr/sites/default/files/media/downloads/deea-24-ens-04-la-plaine-de-sorques-web.pdf
https://seine-et-marne.fr/fr/publications/redecouvrez-la-nature


et partez à la découverte du patrimoine naturel remarquable de la Seine-et-Marne. Pour bien préparer sa
visite, ce dépliant présente l'ensemble des ENS de Seine-et-Marne ouverts au public, avec leurs
particularités, leurs localisations et leurs animations.



TÉLÉCHARGEMENT  

PDF - 6.41
MO

URL de la page : https://seine-et-marne.fr/fr/annuaire-lieu/ens-la-
plaine-de-sorques

https://seine-et-marne.fr/sites/default/files/media/downloads/pdf_guide_ens_web-compresse.pdf
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