soibarites EN OCTOBRE, C'EST LE MOIS DE L'AIDANT

A l'occasion de la journée nationale des aidants, le 6 octobre, le Département de Seine-et-Marne lance en
octobre, et pour la 3e année consécutive, son Mois de l'aidant. Numéro d’'appel dédié¢, stand itinérant,
événements et animations sur tout le territoire, les professionnels du Département sont plus que jamais a
votre écoute.
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Une ligne téléphonique dédiée

Du 1er au 31 octobre 2020, une ligne téléphonique sera ouverte a l'occasion du mois de l'aidant. Besoin de parl
er, de trouver des solutions de répit, de conseils pour vos démarches ? Les professionnels médico-sociaux du D
épartement vous accompagnent et vous orientent. Ne restez pas seul ! Un seul numéro : 0800 08 4177. Un inte
rlocuteur vous répondra de 9h a 17h du lundi au vendredi (colt d’'un appel local). Si vous préférez le mail, vous
pouvez contacter les professionnels médico-sociaux du Département a l'adresse : scms@departement77.fr

Pour suivre tous nos événements et découvrir les bons plans, connectez-vous sur notre pageFacebook

@Aidants77 (https:/www.facebook.com/aidants77/).
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Un stand itinérant

Cet appartement témoin se déplace dans toute la Seine-et-Marne pour vous présenter le dernier cri en matiére
de matériel adapté aux personnes en situation de handicap ou en perte d’autonomie. Vous y rencontrerez des p
rofessionnels médico-sociaux qui pourront vous apporter conseils et accompagnement. Ne manquez pas ce gr
and rendez-vous ! Accompagnement confidentiel et personnalisé, dans le respect des conditions sanitaires de |
a Covid -19. Le port du masque est obligatoire.

»gramme stand itinérant

1er, 2 et 5 octobre a Melun v

Jeudi 1er octobre de 9h a 17h30, vendredi 2 et lundi 5 octobre de 11h a 15h

Hotel du Département
12, rue des St Peres, 77000 Melun

8 octobre a Coulommiers v

Jeudi 8 octobre de 10h a 17h
Halle aux fromages de Coulommiers
Cours Gambetta, 77120 Coulommiers

Stand animé par :

© le Centre communal d'action sociale de Coulommiers,

© la Maison départementale des solidarités (MDS) de Coulommiers,

© le Pdle d'autonomie territorial (PAT) de Coulommiers,

© des ergothérapeutes de l'association Merci Julie

© la Maison départementale des personnes handicapées de Seine-et-Marne.
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9 et 10 octobre a Chauconin-Neufmontier v

Vendredi 9 et samedi 10 octobre de 10h a 20h
Centre commercial Les saisons (Meaux)
3, Avenue Roland Moréno, 77124 Chauconin Neufmontiers

Stand animé par :

© la Maison départementale des solidarités (MDS) de Meaux https:/www.seine-et-marne.fr/fr/annuaire-lieu/mds-meaux),
© le Pdle autonomie territorial (PAT) de Meaux,

© des ergothérapeutes de Merci Julie,

© la Maison départementales des personnes handicapées (MDPH).

16 octobre a Moissy-Cramayel v

Vendredi 16 octobre de 14h a 17h
Hall de la Rotonde
Place du 14 juillet 1789, 77550 Moissy-Cramayel

Stand animé par :

© les Maisons départementales des solidarités de Melun Val-de-Seine et Sénart,

© le Pole d'autonomie territorial de Melun,

© le Service intergénérationnel du Centre communal d'action sociale de Moissy-Cramayel,
© des ergothérapeutes de l'association Merci Julie,

© et la Maison départementale des personnes handicapées de Seine-et-Marne.

Des évenements et des animations

Les Maisons départementales des solidarités (MDS) et les Pdles d'autonomie territoriaux (PAT) vous proposent
une série d'animations et d'événements gratuits. Venez y participer !
Pour rappel : le port du masque est obligatoire.

»gramme des événements
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3 octobre a Vaux-le-Pénil v

Samedi 3 octobre 2020 de 10h a 11h

Salle de I'Arcature
1, rue Charles Jean Brillard, 77000 Vaux-le-Pénil

Sur inscription au Péle Autonomie Territorial au 01 64 52 24 48 ou par e-mail a accueil@pat-melun.fr
Un événement organisé par le PAT de Melun.

Programme :

10h - 11h | Café des aidants animé par Dr Jacqueline Verdavainne, gériatre « Maladie d' Alzheimer ».

5 octobre a Melun v

Lundi 5 octobre 2020 de 13h a 16h

Un événement organisé par le PAT de Melun.

Programme :

13h - 16h | Conférence : « Le stress de I'aidant » animé par Anna Przewlocka, psychologue clinicienne.

Lévenement aura lieu en visioconférence. Pour y participer, veuillez cliquer surle lien suivant
(https://us02web.zoom.us/j/85663694132?pwd=SHdGSXpCRUEYelJCLzh5TGVWZTFIQTQ9).

9 octobre a Vert-Saint-Denis v

Vendredi 9 octobre 2020 de 15h30 a 17h30
Mairie de Vert-Saint-Denis
2, rue Pasteur, 77240 Vert-Saint-Denis

Sur inscription au Péle Autonomie Territorial, par téléphone au 01 64 52 24 48 ou par e-mail a accueil@pat-melu
n.fr

Un événement organisé par le PAT de Melun.

Programme :
15h30 - 17h30 | groupe de paroleavec Chloé Saive, psychologue et sophrologue.
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10 octobre a Coulommiers v

Samedi 10 octobre 2020 de 15h a 17h

Salle de la Rotonde
13, allée de la Rotonde, quartier de Vaux, 77120 Coulommiers

Un événement organisé par :
© l'association France Alzheimer,

© le Pole d'autonomie territorial de Coulommiers,
© et la Plateforme de répit de Tournan.

Entrée gratuite sur inscription (nombre de place limité).
Accueil des aidés possible sur place et sur inscription.
Programme :

Une réunion d’information et un débat pour les aidants familiaux et professionnels sur la maladie d’Alzheimer (e
t apparentées).

15h - 17h | Conférence « Maladie d'Alzheimer et apparentées : mieux connaitre la maladie pour mieux accompa

gner le malade » par Dr Verdavainne, gériatre bénévole a France Alzheimer 77.

12 octobre a Melun v

Lundi 12 octobre 2020 de 13h a 16h30
Un événement organisé par le PAT de Melun.

Programme :
13h - 16h30 | Conférence « Communiquer avec son proche » animée par Anna Przewlocka, psychologue - clinici
enne.

Cette conférence n'aura pas lieu en présentiel mais en visio conférenceen cliquant sur le lien de la réunion
(https://us02web.zoom.us/j/841570112062pwd=UFg1MGw1RXBZSWRiZmd0aVRYb21EZZ09 )
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12 octobre a Brie-Comte Robert v

Lundi 12 octobre 2020 de 18h a 20h

Mairie de Brie Comte Robert - Salle du conseil municipal
2, rue de Verdin, 77170 Brie-Comte Robert

Inscription aupres de la plateforme de répit au 01 64 42 18 14.
Un événement organisé par :
© la MDS de Tournan,

© la plateforme de répit de Tournan,
© le PAT de Melun.

Programme :
18h - 20h | Conférence « Maladie d’Alzheimer et apparentées : mieux connaitre la maladie pour mieux accompa
gner le malade » animée par Dr Jacqueline Verdavainne, gériatre, bénévole a France Alzheimer 77.

La Journée des aidants a Provins, organisée parla MDS (https:/www.seine-et-marne.fr/fr/annuaire-lieu/mds-provins)

et le PAT de Provins (https:/www.seine-et-marne.fr/fr/node/5837) le vendredi 2 octobre, devait porter sur le théeme

: « Protection et succession des personnes agées et/ou personnes en situation de handicap ». Annulée e
n raison du contexte sanitaire, vous trouverez néanmoins des informations sur le site de |'association
ATSM 77 (http:/atsm.fr/service-istf/) via le service Information et Soutien technique aux Tuteurs Familiaux, ain
si que la plaquette de présentation de ce service a télécharger ci-dessous.

Semaine numérique des aidants

Informations, échanges et ateliers en distanciel :

Programme :
Lundi 19 octobre : 10h-11h

E-sensibilisation surdité, animé par ARIS
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Mardi 20 octobre : 10h-11h
Atelier découverte Langue des Signes Francgaise, animé par ARIS

Mercredi 21 octobre : 18h-19h
Présentation de I'association Quand un sourire suffit, intervenant auprés de parents d'enfant en situation de han
dicap, par Sandrine EIFERMANN SOUTARSON

Jeudi 22 octobre : 14h-15h et 19h-20h
Atelier Yoga du rire, animé par Sylvain BUGAJSKI

Vendredi 23 octobre : 11h-12h
Echanges autour de 'accompagnement pour les proches aidants de personnes malades psychiques, animé par
'UNAFAM 77

Pour participer a cette semaine numeérique, il est nécessaire de s'inscrire auprés du PAT au 01 64 28 75 25 ou
par mail accueil@pat-fontainebleau.fr, en spécifiant la/les interventions choisies.

A la suite de votre inscription, vous recevrez un lien pour pouvoir vous connecter 5 mn avant le début de l'interv
ention

Plaquette de présentation de I'ISTF, un service de 'ATSM 77.pdf PDF - 429.19 Ko
(/sites/default/files/media/downloads/plaquette-istf.pdf)

Ay Laffiche du Mois de I'aidant 2020 PDF - 527.73 Ko (/sites/default/files/media/downloads/mois-de-laidant-affiche-2020_0.pdf)
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