cHaLLENGE sporTIF LA RONDE A VELO 2021

© Amélie Laurin

Le 26 septembre prochain, partez a la découverte de la Forét de Fontainebleau sur la Ronde a Vélo, le
rendez-vous famille a 30 minutes de Paris en train. Animations, restauration, foodtruck, boissons sur
place, vélos en location... C'est I'éveénement convivial a vélo en forét !
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& La Réserve de biosphére de Fontainebleau et Gatinais

Entrée libre
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La Ronde a Vélo revient chaque année autour d'octobre. En attendant, parcourezla Seine-et-Marne a

vélo!

Un lieu d'expérimentation du développement durable

Pour sa 9 édition consécutive, la Ronde a vélo vous donne rendez-vous a son habitude dans I'un des patrimoin
es naturels, historiques et culturels les plus importants de la Seine-et-Marne : la Réserve de biospheére de

Fontainebleau et Gatinais (http://biosphere-ecotourisme.com/).

Située au cceur de la forét de Fontainebleau, cette réserve est depuis 1998 un lieu de recherches scientifiques
et d'actions de sensibilisation a la protection de I'environnement. Ce site reconnu par I'Unesco est donc un terr

ain formidable pour développer I'écotourisme ! Et quoi de mieux que le vélo pour le visiter ?

Animations a la Ronde a vélo
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©DEPARTEMENT DE SEINE-ET-MARNE

La Ronde a vélo, c’est une balade dans la forét de Fontainebleau a travers 2 parcours :

n la petite boucle d'environ 10 km ;
E la grande boucle d'environ 20 km.

Le départ se fait au centre pédagogique forestier a 10 h, ou de nombreuses animations sont proposées sur
place et tout au long de la Ronde a vélo.

Au centre pédagogique forestier :

© échauffez-vous avec le programme Sport-Santé proposé par les éducateurs sportifs de la ville de
Fontainebleau ;

© ateliers ludiques et démonstrations pour apprendre a réparer soi-méme son vélo avec leRepair café
(https://www.repaircafe.org/fr/) Avon, essayer des vélos originaux et découvrir le circuit ludique de sécurité
routiére ;

© échanger, rencontrer et partager avec des acteurs locaux passionnés du vélo, au travers des associations
La vie a vélo et Voie douce Milly ;

© régalez-vous sur place avec une crépe ou une glace.
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A I'accueil du centre pédagogique forestier, n'oubliez pas de récupérer votre bracelet souvenir et votre ti
cket de tombola. Le tirage au sort sera a 16 h au village festif n°1!

Au carrefour des Cépées :

© nparticipez a la fresque de la ronde a vélo ;

© apprivoisez les mystéres du patrimoine naturel et culturel de la forét avec lenusée des peintres de
Barbizon (https:/www.musee-peintres-barbizon.fr/fr) ;

© nparticipez aux jeux poétiques de La Forét qui parle (https:/biosphere-ecotourisme.com/eco-acteurs/la-foret-qui-parle) et
Les Pinceaux magiqgues (https:/lespinceauxmagiques.fr/).

Au centre d’'écotourisme de Franchard :

© rencontrez les acteurs de la Biosphére Fontainebleau-Gatinais ;
© découvrez les vélos de collection de Moret-Loing et Orvanne ;
© nparticipez aux ateliers ludiques de Seine-et- Marne environnement, du SMICTOM, de I'’ATA Dannemois.

Vous n‘avez pas de vélo ? Pas de panique, la location de vélo est proposée sur place paBike Rental
Fontainebleau (https:/www.fontainebleaubikerental.com/).
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Pensez a :

© apporter une gourde ;
© amener votre matériel de sécurité : gilet jaune et casque ;
© prévoir un cadenas antivol pour attacher le vélo pendant les animations.

Pour votre information, le port du masque est obligatoire sur les villages festifs et le parcours se fait sous
la responsabilité des participants.
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