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CONTEXTE
Dans le cadre de ses missions, la Direction de l’Autonomie a exprimé le besoin d’obtenir des données

fiables sur le vieillissement et la dépendance des seniors seine-et-marnais. Ces données doivent

permettre d’outiller la DA avec des éléments objectifs et prospectifs, indispensables pour répondre

aux enjeux liés à l’accompagnement des seniors et à la prise en charge de la dépendance dans les

années à venir. L'Observatoire départemental est donc sollicité pour faire un premier recensement de

données utilisables, fiables et pérennes.



SOURCES

• Insee : RP 2021 (de 2018 à 2023), modèle de projection démographique Omphale 2022.

• DREES : modèle Lieux de Vie et Autonomie (LIVIA) actualisé le 06/03/2024.

• CD77 (DGAS) : données des allocataires de l’APA 2023 et antérieurs.

• Géoclip de l’Observatoire départemental (Observatoire de la Seine-et-Marne)

https://admin-observatoire.departement77.fr/index.php#c=home


LA POPULATION SENIOR



Combien sont-ils ?

Au 1er janvier 2021, 294 495 personnes âgées de 60 ans et plus vivent en

Seine-et-Marne, soit 20,5% de la population départementale, proportion

inférieure à celle observée pour la France métropolitaine (26,7%).

Les femmes sont majoritaires dans la population des 60 ans et plus

(55,1%) et ce phénomène s’accentue avec l’âge: 52,5% de femmes

chez les 60-74 ans, 56,5% chez les 75-84 ans et 68,5% chez les 85

ans et plus.

Graphique 1 : Répartition des séniors par classes d’âges en 2021

Source : Insee – RP 2021
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Graphique 2 : Pyramide des âges au 1er janvier 2021

Source : Insee – RP 2021

HOMMES FEMMES

294 495 seine-et-marnais âgées de 60 

ans et plus au 1er janvier 2021

132 315 hommes (44,9%) 162 180 femmes (55,1%)

71,8% de 60-74 ans

20,9% de 75-84 ans

7,3% de 85 ans et plus

64,9% de 60-74 ans

22,1% de 75-84 ans

13% de 85 ans et plus

13,9%

4,4%

2,1%

60-74 ans 75-84 ans 85 ans et plus



Carte 1 : Part des personnes âgées de 60 ans et

plus par commune en 2021

Carte 2 : Part des personnes âgées de 60 ans et

plus par EPCI en 2021

Carte 3 : Part des personnes âgées de 60 ans et

plus par MDS en 2021

Où vivent-ils ?



Tableau 1 : Croissance démographique annuelle moyenne des séniors par

classes d'âge entre 2015 et 2021 (en nombre et en pourcentage)

Source : Insee – RP 2021

60-74 ans 75-84 ans 85 ans et plus Total 60 ans et plus

+ 4153 2,4% + 1028 1,8% + 738 2,8% + 5919 2,3%
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+ 16 034 entre 2015 et 2021

+ 10 644 de 60-74 ans (-0,7%)

+ 3 683 de 75-84 ans (+0,3%)

+ 1 706 de 85 ans et plus (+0,5%)

+ 19 486 entre 2015 et 2021

+ 14 274 de 60-74 ans (+1,1%)

+ 2 487 de 75-84 ans (-1,3%)

+ 2 725 de 85 ans et plus (+0,1%)

116 282 hommes 

en 2015

142 694 femmes 

en 2015

Comment évoluent-ils ?

Entre 2015 et 2021, la population âgée de 60 ans et plus progresse en

moyenne de 2,3% par an, c’est quatre fois plus rapide que la population

totale (0,6%). Depuis six ans, la Seine-et-Marne gagne ainsi en

moyenne chaque année près de 5 919 séniors. Cette évolution est

majoritairement portée par la classe d’âge des 60-74 ans.

Graphique 3 : Pyramide des âges entre 2015 et 2021

Source : Insee – RP 2021

+ 35 520 seine-et-marnais âgées de 

60 ans et plus entre 2015 et 2021
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Carte 4 : Evolution annuelle moyenne des

personnes âgées de 60 ans et plus par commune

en 2021

Carte 5 : Evolution annuelle moyenne des

personnes âgées de 60 ans et plus par EPCI en

2021

Carte 6 : Evolution annuelle moyenne des

personnes âgées de 60 ans et plus par MDS en

2021

Où évoluent-ils ?



+ 14,2 points entre 2010 et 2021

Source : Insee – RP 2021

Carte 6 : Indice de vieillissement par commune en 2021

Un indice de vieillissement en hausse

L'indice de vieillissement rapporte la population de 65 ans et plus à

celle des personnes âgées de moins de 20 ans. Plus l'indice est faible,

plus le rapport est favorable aux jeunes, plus il est élevé, plus il marque

le poids des seniors par rapport aux jeunes.

2010 : 40,8

2015 : 47,2

2021 : 55

Evolution de l’indice de vieillissement seine-et-marnais entre 2010 et 2021

Tableau 2 : top 5 des départements les plus jeunes de France métropolitaine

Source : Insee – RP 2021

Classement Départements Indice de vieillissement 2021

1er Seine-Saint-Denis 42,4

2e Val-d'Oise 49,2

3e Seine-et-Marne 55

4e Essonne 57

5e Val-de-Marne 59,3



Une hausse du nombre de bénéficiaires de l’APA depuis 2015

Au 31 décembre 2023, le département compte 18 358 bénéficiaires de

l’APA, soit 6,2% des seniors seine-et-marnais de 60 ans et plus qui ont

recours à cette aide. Depuis 2015, la tendance observée est à la

hausse avec une augmentation de 22,6% du nombre de bénéficiaires

(+3 390).

La population bénéficiaire de l’APA à domicile (66%) est majoritaire

comparée aux bénéficiaires en établissement (34%). Depuis 2015, le

nombre de bénéficiaires en établissement a chuté (-5,4% points),

contrairement aux bénéficiaires à domicile (+5,4 points).

Les seniors les plus âgés sont majoritairement bénéficiaires de l’APA.

En décembre 2021, plus d’un bénéficiaire de l’APA sur deux a 85 ans

ou plus (56,4%, soit 10 352 seniors). Un sur trois (30,2%) a entre 75 et

84 ans (soit 5 539 seniors) et environ un sur huit a entre 60 et 74 ans

(13,4%, soit 2 467 seniors).

Les femmes sont largement majoritaires parmi les bénéficiaires et

d’autant plus avec l’avancée en âge. Elles représentent 72,2% des

bénéficiaires toutes tranches d’âge confondues en Seine-et-Marne en

2023, soit 13 251 femmes pour 5 107 hommes (27,8%). Néanmoins, la

part d’hommes percevant l’APA est en progression ces dernières

années (+0,5 point depuis 2020).

Graphique 10 : Répartition des

bénéficiaires de l'APA par classes

d'âges en 2023

Source : CD77 (DGAS) - 2023
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Graphique 11 : Répartition des

bénéficiaires de l'APA par lieux de

vie en 2023

Source : CD77 (DGAS) - 2023
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Graphique 12 : Répartition des bénéficiaires de l'APA par sexe en 2023

Source : CD77 (DGAS) - 2023



Carte 7 : Part des bénéficiaires de l’APA parmi les

60 ans et plus par commune en 2023

Carte 8 : Part des bénéficiaires de l’APA parmi les

60 ans et plus par EPCI en 2023

Carte 9 : Part des bénéficiaires de l’APA parmi les

60 ans et plus par MDS en 2023

Où vivent les bénéficiaires de l’APA ?



PROJECTIONS DÉMOGRAPHIQUES



Modèle de projection LIVIA (DREES)

Le modèle LIVIA a été mis en place conjointement par la DREES, service

statistique ministériel des ministères sanitaires et sociaux et par l’INSEE

(Institut national de la statistique et des études économiques) en 2020

(actualisé le 06/03/2024).

Ce modèle permet de répartir à moyen terme les personnes âgées à

l’échelle départementale et régionale, selon leurs nombres, leurs sexes,

leurs âges (60 ans et plus), leurs lieux de vie (EHPAD, Résidence autonomie

et ménage ordinaire) et leurs niveaux de dépendance (attribution d’un GIR et

bénéficiaire de l’APA).

=> Pour définir le nombre de seniors selon leurs sexes et leurs âges : LIVIA

mobilise les projections réalisées par l’INSEE à travers le modèle

OMPHALE, lui-même décliné en trois scénarios d’évolution de l’espérance

de vie :

Espérance de

vie à 60 ans

2015 Scénario espérance

de vie haute

scénario

central

scénario

espérance de vie

basse

Hommes 22,3 ans 29,4 ans 27,3 ans 25,8 ans

Femmes 26,3 ans 31,9 ans 29,8 ans 28,3 ans

=> Pour mesurer l’évolution de la dépendance, LIVIA mobilise quatre hypothèses :

Optimiste : les gains d’espérance de vie à 60 ans sans perte d’autonomie sont

plus importants (de 10 %) que les gains d’espérance de vie. La durée moyenne

passée en dépendance modérée diminue.

Intermédiaire : les gains d’espérance de vie à 60 ans correspondent en totalité

à des gains d’années de vie en autonomie ; la durée moyenne passée en

dépendance modérée reste donc constante au fil du temps.

Stable : la part des années en dépendance modérée dans l’espérance de vie à

60 ans reste constante ; les gains d’espérance de vie correspondent ainsi pour

une partie à de la vie pleinement autonome et pour une autre à des années en

dépendance modérée, au prorata de la part observée aujourd’hui.

Pessimiste : les taux de dépendance par âge sont constants ; les gains

d’espérance de vie des seniors sans perte de dépendance sont faibles.

=> Pour mesurer l’évolution des lieux de vie, LIVIA mobilise trois scénarios :

Scénario 1 : le nombre de places en Ehpad suit la demande liée au maintien

des taux de présence en institution observé en 2015 dans chaque sous-groupe

de la population (par niveau de dépendance, sexe et tranche d’âge).

Scénario 2 : nombre constant de places en Ehpad, au niveau observé en 2019.

Scénario 3 : maintien de la croissance du nombre de places en Ehpad à peu

près égale à celle observée entre 2012 et 2018.

LIVIA est un croisement de différents modèles et 

scénarios. 



Graphique 4 : Nombre de seniors de 60 ans et plus entre 2015 et 2040 selon les scénarios d’espérance de vie
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La population senior en 2040 
414 025 seniors de 60 ans et plus en 2040 

selon le scénario central :

402 840 seniors de 60 ans et plus en 2040 

selon le scénario d’espérance de vie basse :

434 577 seniors de 60 ans et plus en 2040 selon 

le scénario d’espérance de vie haute :

192 166 hommes (46,4%) dont :

- 61,2% de 60-74 ans

- 38,8% de 75 et plus

221 859 femmes (56,6%) dont :

- 55,2% de 60-74 ans

- 48,8% de 75 et plus

186 442 hommes (46,3%) dont :

- 62% de 60-74 ans

- 38% de 75 et plus

216 398 femmes (53,7%) dont :

- 56% de 60-74 ans

- 44% de 75 et plus

202 844 hommes (46,7%) dont :

- 59,2% de 60-74 ans

- 40,8% de 75 et plus

231 733 femmes (53,3%) dont :

- 53,4% de 60-74 ans

- 46,6% de 75 et plus

434 577

414 025

402 840

Source : DREES, modèle LIVIA, 2020 (actualisé le 06/03/2024)
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Graphique 13 : Nombre de seniors de 75 ans et plus entre 2015 et 2040 selon les scénarios d’espérance de vie

La population senior en 2040 

173 932 seniors de 75 ans et plus en 2040 

selon le scénario central :

161 131 seniors de 75 ans et plus en 2040 

selon le scénario d’espérance de vie basse :

190 669 seniors de 75 ans et plus en 2040 selon 

le scénario d’espérance de vie haute :

- 74 490 hommes 

(42,8%)

- 99 442 femmes (57,2%)

190 669

173 932

161 131

Source : DREES, modèle LIVIA, 2020 (actualisé le 06/03/2024)

- 70 939 hommes (44%)

- 95 192 femmes (56%)

- 82 659 hommes 

(43,3%)

- 108 010 femmes 

(56,7%)



La population senior dépendante en 2040 

Graphique 5 : Nombre de seniors de 60 ans et plus dépendants entre 2015 et 2040 selon les quatre hypothèses LIVIA
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Tableau 3 : Représentation des seniors de 60 ans et plus dépendants selon les quatre hypothèses d'évolution de la dépendance

Optimiste Intermédiaire Pessimiste Stable

Nombre de seniors dépendants en 2015 (année de référence) 36207 36207 36207 36207

Nombre de seniors dépendants en 2040 52907 56634 70389 63092

Evolution du nombre de seniors dépendant entre 2015 et 2040 46% (16 700 seniors) 56,4% (20 427 seniors) 94,4% (34 182 seniors) 74,3% (26 885 seniors)

Part des seniors dépendants parmi tous les seniors en 2015 14,1% 14,1% 14,1% 14,1%

Part des seniors dépendants parmi tous les seniors en 2040 12,8% 13,7% 17,0% 15,2%
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La population senior dépendante en 2040 

Graphique 14 : Nombre de seniors de 75 ans et plus dépendants entre 2015 et 2040 selon les quatre hypothèses LIVIA

Tableau 6 : Représentation des seniors dépendants de 75 ans et plus selon les quatre hypothèses d'évolution de la dépendance

Optimiste Intermédiaire Pessimiste Stable

Nombre de seniors de 75 ans et plus dépendants en 2015 23 763 23 763 23763 23763

Nombre de seniors de 75 ans et plus dépendants en 2040 39 731 42 441 52 600 47 197

Evolution du nombre de seniors de 75 ans et plus dépendant entre 2015 et 2040 67% (15 968 seniors) 79% (18678 seniors) 121% (28 837 seniors) 99% (23 434 seniors)

Part des seniors de 75 ans et plus dépendants parmi tous les seniors en 2015 29,1% 29,1% 29,1% 29,1%

Part des seniors de 75 ans et plus dépendants parmi tous les seniors en 2040 22,8% 24,4% 30,2% 27,1%

Source : DREES, modèle LIVIA, 2020 (actualisé le 06/03/2024)



Une hausse du nombre de bénéficiaires de l’APA

Graphique 6 : Nombre de bénéficiaires de l’APA chez les 60 ans et plus entre 2015 et 2040 selon les quatre hypothèses LIVIA
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Tableau 4 : Représentation des bénéficiaires de l’APA chez les 60 ans et plus selon les quatre hypothèses d'évolution de la dépendance

Optimiste Intermédiaire Pessimiste Stable

Nombre de bénéficiaires de l'APA en 2015 (année de référence) 17636 17636 17636 17636

Nombre de bénéficiaires de l'APA en 2040 26723 28284 34112 31016

Evolution du nombre de bénéficiaires de l'APA entre 2015 et 2040 51,5% (9 087 bénéficiaires) 60,4% (10 648 bénéficiaires) 93,4% (16 476 bénéficiaires) 75,9% (13 380 bénéficiaires)

Part des bénéficiaires de l'APA parmi tous les seniors en 2040 6,9% 6,9% 6,9% 6,9%

Part des bénéficiaires de l'APA parmi tous les seniors en 2040 6,5% 6,8% 8,2% 7,5%

Source : DREES, modèle LIVIA, 2020 (actualisé le 06/03/2024)
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Une hausse du nombre de bénéficiaires de l’APA

Graphique 15 : Nombre de bénéficiaires de l’APA chez les 75 ans et plus entre 2015 et 2040 selon les quatre hypothèses LIVIA
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Tableau 7 : Représentation des bénéficiaires de l’APA chez les 75 ans et plus selon les quatre hypothèses d'évolution de la dépendance

Optimiste Intermédiaire Pessimiste Stable

Nombre de bénéficiaires de l'APA en 2015 (année de référence) 12 956 12 956 12 956 12956

Nombre de bénéficiaires de l'APA en 2040 21728 22936 27515 25076

Evolution du nombre de bénéficiaires de l'APA entre 2015 et 2040 68% (8 772 bénéficiaires) 77% (9 980 bénéficiaires) 112% (14 559 bénéficiaires) 94% (12 120 bénéficiaires)

Part des bénéficiaires de l'APA parmi tous les seniors en 2040 16% 16% 16% 16%

Part des bénéficiaires de l'APA parmi tous les seniors en 2040 12% 13% 15,8% 14%

Source : DREES, modèle LIVIA, 2020 (actualisé le 06/03/2024)



8000

9000

10000

11000

12000

13000

14000

15000

16000

17000

2015 2020 2025 2030 2035 2040

Scenario 1 (calé sur le taux d'institutionnalisation de 2015)

Scénario 2 (nombre de places constant au niveau de 2019)

Scénario 3 (calé sur le rythme annuel moyen d'ouvertures
depuis 2012)

Nombre de place actuellement autorisées en 2025

Les différents lieux de vie pour seniors en 2040

Graphique 7 : Nombre de seniors de 60 ans et plus en EHPAD et assimilés entre 2015 et 2040 (espérance de vie centrale et évolution de la dépendance intermédiaire)

Source : DREES, modèle LIVIA, 2020 (actualisé le 06/03/2024)
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Graphique 16 : Nombre de seniors de 75 ans et plus en EHPAD et assimilés entre 2015 et 2040 (espérance de vie centrale et évolution de la dépendance intermédiaire)

Source : DREES, modèle LIVIA, 2020 (actualisé le 06/03/2024)
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Graphique 8 : Nombre de seniors de 60 ans et plus en résidence autonomie entre 2015 et 2040 (espérance de vie centrale et évolution de la dépendance intermédiaire)

Source : DREES, modèle LIVIA, 2020 (actualisé le 06/03/2024)
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Les différents lieux de vie pour seniors en 2040

Graphique 17 : Nombre de seniors de 75 ans et plus en résidence autonomie entre 2015 et 2040 (espérance de vie centrale et évolution de la dépendance intermédiaire)

Source : DREES, modèle LIVIA, 2020 (actualisé le 06/03/2024)
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