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Le défi de Uorientation se joue tout au long de la scolarité.

Le Département méne une politique ambitieuse pour la réussite
éducative, notamment en accompagnant les jeunes a s’ouvrir au
monde professionnel avec le déploiement du Tour des Métiers 77.

Flexible et mobile, ce dispositif dédié a la découverte des métiers et du monde du
travail, a pour but d’offrir a tous les éléves un méme niveau d’information au plus
pres des territoires.

Equipé d’outils d’aide a l'orientation et de découverte des métiers, il est animé par
deux conseillers métiers, qui proposent des ateliers thématiques et des entretiens
individuels.

Lobjectif : aider chacun a mieux connaitre les métiers et les voies d’orientation
correspondantes et a étre acteur de la construction de son projet d’avenir
professionnel.

« Les portes de 'avenir sont ouvertes a ceux
qui savent les pousser. »

Coluche
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Embarque avec le Tour
des métiers 77

JE PREPARE MON VOYAGE
PROFESSIONNEL

¢ I
ontacts utiles pour mon Parcours de découverte métiers :

Mon référent métiers:
NNy ERag s eI aETon sy Ton projet d'avenir c’est comme préparer un voyage.
Mon centre d'information et.d." i § t """"""""""""""""""""" Tu dois chercher une destination et réfléchir
Orientation le plus proche : s . )
~ a ce dont tu auras besoin donc :

1. Turegardes les lieux qui t’inspirent, ce que tu veux faire
comme activités, ce que tu as envie de découvrir...

2. Tu penses a ce que tu veux mettre dans ton sac,
ce qui est important de ne pas oublier...

) 1 2 i Sement ’ ege & . ’ e ep #
N’oublie pas que le CDI cli'e to(;\ ert:szl:urces J. Tu vas preparer ton itineraire et tu reserves des activites...
scolaire est un super lieu de
4 venir. .
pour préparerton a Et comme pour n’importe quel voyage : tu vas rencontrer des gens,

Pense a noter les jours d’oUVerture & ... découvrir de nouvelles activités, changer de destination, de projet...

B>
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Les mots fléchés
du travail ¢

Le travail ? De quoi parle=t-on ?

Travail : activité professionnelle réguliere et rémunérée.

DANS LE PRIVE

40 ANNEES DE TRAVAIL EN MOYENNE

1426,30 €
NET/MOIS

(SALAIRE MINIMUM
LEGAL EN FRANCE)

SALAIRE
MEDIAN

2100 €
NET/MOIS

LE SAVAIS-TU ?

On peut commencer
a travailler a partir
de 16 ans. Il te faudra

SALAIRE SALAIRE

DANS LE PUBLIC

2730 €
NET/MOIS

(MOYENNE,
2023 INSEE)

2530 €
NET/MOIS

(MOYENNE,
2023 INSEE)

alors respecter certaines
regles pour ta sécurité.
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C’est un échange entre un candidat et un 6. Cesont les taches et responsabilités
) employeur pour parler d’un poste. C’est confiées dans un travail. Elles définissent
Metiers en tension : ce sont des métiers trés recherchés par les entreprises I’ocqasiqn de présenter ses qualités et ses ce que l’'on doit accomplir au quotidien.
caril n’y a pas assez de candidats. motivations. 7. Clest une personne qui postule pour
C’est une activité professionnelle que un emploi ou une formation. Elle cherche
l’on exerce régulierement. Il correspond a convaincre pour obtenir le poste.
(szul\;epn:rzgﬁ rfgmpetences stauxinterets 8. C’estundomaine d’activité professionnelle,
. 2 ] comme la santé ou 'industrie.
Secteur public / s Sedelf:: erve Ce sont les sgvcl))i.r-fa}rg et qualités.lqui 9. Clestlargentrecu en échange d’un travail.
; : 4 ¥, € caracterise par permettent de bien faire un travail. A Z ?
Regroupe les services financés A / les entreprises qui offrent Elles pouveht spprendre ot se {intétlﬁzgetfgyaeiﬁgsgue mois ou selon
par I’Etat pour assurer K - des produits et des services développer avec le temps. (]
les besoins essentiels /, : . — 7 10. C’estun accprd écrit entre un employeur
comme |a santé ou léducation % en cherchant Ceest le salaire minimum legal en France. et un salarié. Il précise les conditions

(]

a étre rentables.

C’est une aide financiere pour les
personnes ayant peu ou pas de revenus.

de travail et les droits de chacun.

N



Travailler répond a 3 besoins essentiels identifiés :

1. Besoin de gagner sa vie:
avoir suffisamment d’argent pour vivre convenablement

2. Besoin d’appartenir a un projet social :
agir dans un groupe, créer du lien...

3. Besoin d’apprendre:
développer de nouvelles compétences, des savoir-faire...

Choisir sa voie professionnelle c’est aussi choisir la ot on a envie d’agir.

Prends un hopital par exemple, pour qu’il fonctionne correctement,

tu as besoin :
$
D i ;s‘
oL n
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de médecins...

10

d’agents d’entretien...

Mais aussi de secrétaires médicales, d’analystes, d’une cantine
avec les métiers associés...

Les métiers font parti de notre équilibre sociétal et chaque profession
contribue a notre monde.

- Imagine un monde sans électricien(ne) : que se passerait-il ?

|co

Le jeu du diamant

La fiche de poste c’est la carte d’identité d’un emploi. Elle permet de
renseigner le candidat sur les attendus d’un travail et ainsi l’aider, ou non,
a se projeter sur un poste.

Range les items ci-dessous par ordre de priorité :

Le salaire / Mes envies / La mobilité / Le temps pour soi / Se sentir utile /
Le temps pour mes proches / Ambiance de travail / Progresser / Apprendre.

/'W\A
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CEQUIEST LE
PLUS IMPORTANT

POURMOI ——~y

|
I

<\ CE QUIEST

LE MOINS IMPORTANT
POUR MOI

[de]



JEME
DECOUVRE !



Oui !
Je sais o je vais

« Ce choix correspond bien
a ta personnalité et a tes
compétences. Fonce ! Fais
les démarches pour éviter
les mauvaises surprises.

+ Evalue dans quelle mesure ce
projet s’harmonise avec tes
centres d’intérét.

« Prépare une solution de secours
au cas ol ton premier choix ne
serait pas concluant.

Non!
Je n'ai aucune idée

« Regarde autour de toi et soi
a l’écoute des opportunités.

« Teste des activités nouvelles,
que ce soit des loisirs ou des
petits jobs.

« Prends un moment pour
réfléchir a ce qui est important
pour toi.

« N’hésite pas a rencontrer des
professionnels pour t’aider.

Le jeu du blason
OBJECTIF DE L’ATELIER : faire un premier bilan de tes envies

Oui !
J'ai quelques idées

« Creuse-les en faisant des MA DEVISE

recherches.

« Compare tes idées et classe-les
selon tes préférences.

« Veille a t'entourer de personnes
ressources pour t'accompagner
dans ta réflexion.
+ Rencontre des professionnels
pour tester tes idées.
CE QUE CE QUIEST
JAIME FAIRE IMPORTANT
DANS LA VIE POUR MOI
is=tu ?
Le savais
La vie est pleine dg Chmx,’t’er
mais rien n’est définitif. Le mil |e
- intenantn
hoisiras main .
quetuc er de voie
A as de chang
tempéchera p Zrience
plus tard. ChaC\,Ue exp o CE QUE CE QUE
te permettra d’apprendrs, = JE SAIS FAIRE JAIMERAIS
dir, et de mieuxte connaitre. ET QUE REALISER,
grandit, JE FAIS BIEN MES REVES
9= S peur
Alors, naie pa

d’explorer !

LE VERBE QUI
ME DECRIT BIEN



5 BRAVO
. . 2 2z ~
ALA | | TU AS COMPLETE LES 4 PREMIERES ZONES.
RECHERCHE DE l I — qu oi ? Poursuis la découverte en remplissant :

MON IKIGAI | les 5 zones restantes :
. L'IklgCII est une philosophie de vie passion, vocation, métier, mission
japonaise qui consiste a trouver un R i
équilibre dans sa vie. Iki signifie « vivre » CE OUE
et gai signifie « raison ». Il s’agit donc de JAIME ~—y
trouver sa raison de vivre. TAVOCATION :

CE QUIALEPLUS DE
SENS POURTOI ?

TA PASSION :
CEQUETU ——y ) CEDONT
ADORES FAIRE

LE MONDE A
BESOIN

Mon ikigai

7ONE VERTE : ‘v
DOUE(E)

quelles activités aimerais (v
tu faire dans ton metier ?
CE POUR
QUOI JE SUIS
TON METIER :

ZONE ROSE :
quelles sont tes activités
préférées ?

ZONE BLEUE :
as-tu des talents ?

ZONE JAUNE :
gu’est ce qui est important
dans lavie?

\

TA MISSION :
CE QUE TU ESPERES

és mots
Mes mots cles: qgeis sont les ACCOMPLIR DANS

it ?
que tu as le plus écrit? AS-TU QUELQUES TAVIE
........ 5 IDEES ?
1. et UN DOMAINE ?

CE POURQUOI

2. JAIMERAIS ETRE
3 REMUNERE(E)
4..




Déclenche ta motivation Je joue avec mes compétences

OBJECTIF DE L’ATELIER : chercher ce qui te motive dans tes activités.

Remplis le tableau ci-dessous. " .
P Entoure les 5 qualités qui te correspondent le plus.

Figure légendaire Travailleur
Personne fictive ou réelle qui t'inspire C ur [ euXx

Dynamigue, » Ponctuelle

_Pérseveratite

Poli® resen Debrouillarde

Pourquoi je 'aime Log[quese rV | a leAttentlf

Hormdte Creative

Une chose qu'il/elle A u tO n Om e )
Ca[meMotwee Sociable

Ambitietise Méthodique

Quelles sont ses

qualités ? Observateur

Note sur une échelle de 1 4 5 les compétences suivantes.
Quels métiers pourrais-tu lui proposer et pour quelles raisons ?

Créativité
................................................................................................. 5

Persévérance T T Autonomie

................................................................................................. Curiosité N Esprit d’initiative
Ecoute 'I Esprit d’équipe
Mon ressenti a la fin de cet exercice : y /
.......... e y
Organisation\": ~~~~~~~~~~~~~~~ T " Réactivité
Analyse

Aﬂ



A la découverte des métiers !

J'EXPLORE

METIERS 77 |

»
I : ERAS DIFFERENTS
ECOUVRIR. ,,
[ |

MOT DE PASSE: .

Liste des métiers qui te plaisent




JE DECOUVRE LES METIERS

1. JEDECOUVRE LE METIERDE ... o

Je vais au-dela des idées recues

Ce qui me plait dans ce métier : J’Al PARTICIPE A ATELIER :

2. JEDECOUVRE LEMETIERDE ..o

Ce qui me plait dans ce métier:

J’Al PARTICIPE A UATELIER :

d. JEDECOUVRE LEMETIERDE ... ... o BE Al :

Ce qui me plait dans ce métier :




JE
M'INFORME !

L'apprentissage,
qu'est-ce que c'est ?
L'apprentissage en alternance, c’est
apprendre un métier en travaillant

dans une entreprise tout en suivant
des cours a lécole.

Quelques informations :

® Les frais de formation
sont pris en charge.

® Tu peux acquérir une premiére
expérience professionnelle.

® 'apprentissage est accessible de
16 a 29 ans.

® Tu regois un salaire, qui dépend
de ton age et de ton niveau.

Le stage,
de quoi parle=t-on ?

Faire un stage, c’est découvrir un
métier en passant quelques jours ou
semaines dans une entreprise.

Quelques bons conseils :

® Anticipe ton besoin de stage et
commence a chercher t6t.

® Parle-en a ton entourage : ils
connaissent peut-étre une
entreprise qui cherche un stagiaire.

® Pendant le stage, pense a prendre
des notes et a poser des questions :
tu apprendras plus facilement !

Le meilleur moyen de se faire
une idée !

C’est une démarche qui consiste a interviewer
un professionnel pour mieux comprendre son
métier : ce qu’il fait, son quotidien, ses études, etc.

1. Choisis un métier qui t’intéresse.

2. Trouve une personne qui exerce ce métier.

3. Prépare des questions (sur les taches,

les horaires, les études, etc.).

. Réalise l’entretien (en face a face,

par téléphone ou en ligne).

. Prends des notes (ou enregistre,
avec son accord).

. Fais un compte rendu pour résumer

ce que tu as appris.




LICENCE
NIVEAU 6

BTS
NIVEAU 5

DOCTORAT
NIVEAU 8

MASTER
NIVEAU 7

BUT
NIVEAU 6

APRES LE LYCEE

_BAC
GENERAL
NIVEAU 4

TERMINALE

GENERALE

lre
GENERALE

BAC
TECHNOLOGIQUE
NIVEAU 4

TERMINALE
TECHNOLOGIQUE

lre

TECHNOLOGIQUE

2" GENERALE
OU TECHNOLOGIQUE

ECOLE

SPECIALISEE

2"STHR

VOIE GENERALE OU TECHNOLOGIQUE

Apres la 3¢

PASSERELLES
ﬁ

BMA : Brevet
des métiers d'art

BPA : Brevet
professionnel agricole

BUT
NIVEAU 6

BTS/BTSA
NIVEAU 5

BTM : Brevet
technique des métiers

BTS : Brevet de
technicien supérieur

BUT : Bachelor
universitaire
de technologie

CAP : Certificat
d'aptitude
professionnelle

MENTION
COMPLEMENTAIRE*

APRES LE LYCEE

BAC PROFESSIONNEL
OU AGRICOLE

NIVEAU 4

TERMINALE
PROFESSIONNELLE
OU AGRICOLE

1re
PROFESSIONNELLE
OU AGRICOLE

znd
PROFESSIONNELLE
OU AGRICOLE

CAP OU CAPA
NIVEAU 3

2" ANNEE
CAP OU CAPA

1 ANNEE
CAP OU CAPA

CAPA : CAP Agricole

DN MADE :
Dipléme national
des métiers d'art
et du design

FCIL : Formation
complémentaire
d'initiative locale

* A partir de janvier
2025, les mentions
complémentaires
deviennent certificats
de spécialisation.

BPA
NIVEAU 3

2" ANNEE
BPA

1 ANNEE
BPA

VOIE PROFESSIONNELLE

\—/

Apres la 3¢



OCTOBRE
DECEMBRE

JANVIER

T

J'anticipe mon année

LE TEMPS DE REFLEXION

¢ Informe-toi précisement.
* Rencontre des professionels de 'orientation.

o Note les dates butoirs et les conditions d’admission.

MARS
¢ C’est le moment de remplir tes choix d’orientation.

« Echange avec tes proches. Aie plusieurs options.

MAI
JUIN

LE TEMPS DU CHOIX

¢ Formule tes demandes d’admission
pour les formations et les établissements.

e Inscription définitive dans un établissement.

E LE TEMPS DE DIALOGUE

Note ici ce que tu ne veux pas oublier :

Je trouve du soutien

LES PARTENAIRES UTILES

Tu te demandes quoi faire plus tard ? Ces structures peuvent t’aider
a mieux connaitre les métiers, les formations, et t'accompagner dans
tes choix. N’hésite pas a leur poser tes questions !

cidj®

#InfoJeunesse

()rientis??

DES AIDES POUR CONSTRUIRE TON PROJET
SITU AS UN HANDICAP

Certaines structures sont la pour t'accompagner dans la découverte
des métiers et t’aider a trouver des solutions adaptées.

CAP EMPLOL e

5 agefiph
G,

Les Missions Locales




Je résume mon projet meétiers

JE PRENDS
MON ENVOL !

>~ A
= ce qui me motive "ON PROJET

&£ Le cordage
= |les formations

visées
La nacelle —y
= les compétences & Lessacs
que j’ai déja = les choses qui

me restent a faire

Le cordage 7~ >
d’amarrage
= ce qui me freine
dans mon projet







Et maintenant,
a ton Tour !

J'ESPERE QUE UAVENTURE DU TOUR DES METIERS 77,
T’APERMIS D’Y VOIR PLUS CLAIR!

MAINTENANT, TU AS TOUS LES OUTILS EN MAIN POUR T’AIDER
DANS TON ORIENTATION PROFESSIONNELLE.

Y/
tOur

deSpmétiers

Le parcours professionnel n‘est pas fige,
a toi de créer le chemin qui te plait

. 7 Département de Seine-et-Marne
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