
 

 

Communiqué de Presse 

Le 24 juin 2024 

Découvrez le parasport près de chez vous 

   
©Département de Seine-et-Marne – Marie Digard 

Afin de sensibiliser le plus grand nombre aux bienfaits d'une pratique sportive régulière pour les personnes 
en situation de handicap, le Département de Seine-et-Marne organise des journées portes ouvertes des 
clubs sportifs inclusifs les 29 et 30 juin 2024. A cette occasion, de nombreuses animations seront 
organisées. 

Avec ces portes ouvertes, le Département de Seine-et-Marne souhaite sensibiliser les personnes en situation 
de handicap et leur famille aux possibilités offertes par les clubs sportifs inclusifs du territoire.  

Ce week-end de mise en valeur du parasport a pour objectif de : 
- faire découvrir le sport handicap aux personnes en situation de handicap 
- sensibiliser les familles ayant une personne en situation de handicap aux bienfaits d’une pratique sportive 
régulière adaptée 
- identifier les clubs sportifs développant le handisport, le sport adapté et leurs référents 
- établir des partenariats solides avec les acteurs locaux pour promouvoir le sport handicap 
- mettre en relation les clubs para accueillants avec le public en situation de handicap avant le forum de 
rentrée 

« Le Département de Seine-et-Marne s’engage pleinement dans la sensibilisation aux bienfaits d’une pratique 
sportive régulière des personnes en situation de handicap. En rassemblant les acteurs locaux et en 
communiquant efficacement, nous chercherons à sensibiliser les personnes en situation de handicap ainsi 
que leurs familles aux possibilités offertes par les clubs sportifs inclusifs », déclare Bouchra Fenzar-Rizki, vice-
présidente en charge des sports. 

« La journée de découverte des clubs sportifs para-accueillants constitue une opportunité unique de 
sensibiliser, d’informer et de mobiliser autour de la pratique sportive inclusive. Ce projet s’inscrit dans une 
démarche d’inclusion sociale et, de promotion de la santé pour tous », conclut Jean-François Parigi, Président 
du Département de Seine-et-Marne. 

 



 

PROGRAMMATION 
 
Saint-Pierre-Lès-Nemours : Animations de tir à l'arc, rugby, basket, athlétisme et d'autres sports sont proposés avec 
le CDOS et l'USNSP Sport adapté. 

 Complexe sportif et de loisirs  
 Dimanche 30 juin 2024 de 14h À 17h 

 
Dammarie-lès-Lys : Découvrez le football, le tennis et la pétanque. 

 Complexe sportif Jean Zay 
 Samedi 29 juin 2024 de 10h à 18h 

 
Fresnes-sur-Marne : Découverte des arts martiaux adaptés. 

 Le DOJO 
 Dimanche 30 juin 2024 de 14h30 à 16h30 

 
Provins : Découverte du para Taekwondo. 

 Complexe sportif Saint-Ayoul 
 Dimanche 30 juin 2024 de 10h à 16h 

 
Meaux : Découverte du Judo Chanbara. 

 Gymnase Georges Taillis 
 Samedi 29 juin 2024 de 14h à 18h 

 
Lésigny : Initiation au golf. 

 Golf de Lésigny-Réveillon, 
 Dimanche 30 juin 2024 de 10h à 17h 

 
Nangis : De nombreuses activités sportives à découvrir : poney, football adapté, para tir à l'arc et basket fauteuil. 

 Parc du château 
 Samedi 29 juin 2024 de 15h à 18h30 

 
Le Mée-sur-Seine : Les sports présentés : para tennis, Boccia, Sarbacane et goal ball. 

 Gymnase Benjamin Bernard 
 Dimanche 30 juin 2024 de 14h à 17h 

 
Montereau-Fault-Yonne : Découverte des Majorettes du club des « Kishous papillon ». 

 Complexe Jacky Boiché 
 Samedi 29 juin 2024 de 9h30 à 12h 

 
Coulommiers : Découverte de la pratique du volleyball. 

 Gymnase des Templiers 
 Samedi 29 juin 2024 de 10h à 12h 

 
Villeparisis : Découverte de la pratique du para taekwondo. 

 Espace Amélie Le Fur 
 Dimanche 30 juin 2024 de 14h30 à 16h30 

 
Lagny-sur-Marne : Village paraport ajouté aux « 2 Boucles de Lagny » avec des ateliers (tir à l'arc, football, basket et 
découverte du para canoë).  

 Bords de Marne 
 Dimanche 30 juin 2024 de 9h30 à 12h 
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