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ATELIERS, RENCONTRES, THEATRE,
PROJECTIONS ET DEBATS

PLUS D'INFORMATIONS
EN FLASHANT LE QR CODE §, =&
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0164797329
Ligne dédiée de 9ha 17h
fdu lundi au vendredi (coiit d'un appel local)
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NEMOURS

Ateliers bien-étre

Mardi 1°" octobre 2024
de10ha1i17h

Salle polyvalente de Chaintreaux
13, rue de la Mairie
77460 Chaintreaux

Tout au long de la journée, nous vous
proposons des ateliers individuels ou
collectifs :

+ Massages assis ou allongés

+ Esthétique (création d'un baume
pour les mains, soins visage et mains)

* Relaxation Qi Gong et bols chantants

« Gestes et posture avec
un ergothérapeute

« Stands d'informations pour
les aidés et les aidants

» Moment convivial sur la pause déjeuner

places limitées, sur inscription :
sapha_nemours@departement77.fr
0160552058

Groupe
« parole partagée »

jeudi 12 septembre, jeudi 10 ’

~

octobre, jeudi 14 novembre,
jeudi 12 décembre,
le matin

MDS de Nemours (annexe DPR)
o 15, rue de Foljuif
77140 Saint-Pierre-lés-Nemours

sur inscription :
sapha_nemours@departement77.fr
0160552058

SENART

La bulle des aidants

Lundi 7 octobre 2024
de14ha17h

Maison départementale
des solidarités de Sénart
100, rue de Paris

77127 Lieusaint

* 14 h : accueil convivial
* 14 h 10 : introduction

* 14 h 20 : conférence
« Qu'est-ce qu'un aidant ? »

+ 15 h 20 : témoignages de deux aidantes
autour de leur quotidien et de la gestion
de la culpabilité

+ 16 h : présentation des ressources
du territoire

+ 16 h 15 : séance de sophrologie pour
travailler a la maitrise de ses émotions,
la prise de recul et la reconnexion a soi

sur inscription auprés du SAPHA :
0164132924 -CICPAT 01645224 48




PROVINS

Journée d'information
et d'échanges

Mercredi 9 octobre 2024
de13h30a18h

Centre culturel Saint-Ayoul
77160 Provins

» 13 h 30 : accueil

* 14 h 30 : projection du film
« La promesse de l'aidant »
d’Edouard CARRION

Synopsis : aprés une longue
hospitalisation, Annie, une dame agée,
demande a retourner vivre chez elle...
Antoine décide de tout gérera la
maison lorsqu'il apprend que sa femme
est en perte d'autonomie a cause d'une
maladie chronique.

« A partir de 15 h 30 : atelier de massages
assis et échange avec une sophrologue

+ 16 h : débat en présence du réalisateur

» 16 h 30 : collation, visite des différents
stands

MONTEREAU

Bulle de détente

Mercredi 9 octobre 2024
de14ha17h30

Salle du Prieuré Saint-Martin
Q rue du Prieuré Saint-Martin
77130 Montereau-fault-Yonne

sur inscription :
sapha_montereau@departement77.fr
ouau 0160572218

Groupe de parole aidants

Jeudi 19 septembre, jeudi 17
octobre, jeudi 21 novembre,
jeudi 19 décembrede 9h30a
Th

MDS de Montereau

o 1, rue André Thomas
77130 Montereau-fault-Yonne

sur inscription :
au 016057 2218 ou 0160 57 22 67

Salon du handicap
Samedi 5 octobre
de10hai17h

Gymnase Jean Allasseur
o rue Gué pucelle
77130 Montereau-fault-Yonne

entrée libre




Groupe de parole
de14ha16h30

W ROISSY-EN-BRIE

Le sport s'adapte
Samedi 12 octobrede10ha17h  jeudi 26 septembre 2024

| MDS de Roissy
Gymnase des sablons o 30, rue de la gare d'Emerainville

o 44, rue dgs sablpns . 77680 Roissy-en-Brie
77400 Saint-Thibault-des-Vignes
Jeudi 17 octobre 2024

(enfant ou adulte), sénior, porteur Résidence du p’ar(':
d'une maladie chronique ou souhaitez o 6, avenue d}’ genera'l‘de Gaulle
reprendre une activité physique aprés 77330 Ozoir-la-Ferriére
un long arrét cet événement est pour .
e Jeudi 21 novembre 2024
Résidence Georges Brassens,
o 1, place Félicien Henriot

TO U R N A N 77340 Pontault-Combault

Ciné-Débat Jeudi 19 décembre 2024

Vous étes en situation de handicap

Y MDS de Roissy,
«la promesse de [aidant » o 30, rue de la gare d'Emerainville

Mardi 15 octobre 2024 77680 Roissy-en-Brie
de13h30a16 h30

Informations complémentaires :
. sapha_roissy@departement77.fr
Centre de rééducation 0164432028

de 'UGECAM
1384, route de Liverdy
77170 Coubert

* Projection du film
« La promesse de 'aidant »
d’Edouard CARRION, suivi d'un échange
avec Justine VERDES, psychologue

sur inscription :
sapha_tournan@departement77.fr

AIDANT - AIDANTE :

Personne qui vient en aide, de maniére
réguliére et fréquente, a titre non
professionnel, pour accomplir tout ou
partie des actes ou des activités de

la vie quotidienne d'une personne en
perte d'autonomie, du fait de l'age,

de la maladie ou d'un handicap.




Pour connaitre toutes les actions a destination

des aidants prés de chez vous /N
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