
 

 سيدتي الكريمة، 

  

تعُنى بحماية الأم  مارن إدارةً وعاملين أن يضع على ذمتكِ خدماته التي-إي-إثر إعلانكِ عن حملكِ، يسر إقليم سان

 حتى يصل مولودكِ الجديد إلى الدنيا بكل خيرٍ وسلامة.  كِ والرضيع وذلك قصد مرافقت

 الإجبارية والمتمثلة أساسًا فيما يلي:تنطوي عملية مراقبة الحمل على عدد من الفحوصات 

  للحمل يؤمنها لكِ طبيب أو قابلة. (4)عيادة واحدة كل شهر وذلك ابتداءً من الشهر الرابع 

 تخطيط صدى كل ثلاثة أشهر 

 .إجراء مقابلة سابقة للولادة 

 ما هي المقابلة السابقة للولادة؟

  للوقوف على ما تحتاجينه من الدعم خلال فترة الحمل. دقيقة وهي فرصة  45هي عبارة عن حصة فضفضة تدوم حوالي

تعدّ هذه المقابلة من اللحظات المناسبة والمميزة التي يتم فيها الإجابة عن جميع أسئلتكِ بعيدا عن أجواء الفحوصات 

 والآلات الطبية.

 لة أو طبيب كما يمكنكِ أيضا يمكنكِ إجراء هذه المقابلة إما في أحد الفضاءات الخاصة أو في المستشفى وتحت إشراف قاب

 أن تكوني بمفردكِ أو مع قرينك على حسب رغبتكِ.

 وذلك لـ : في حال كان أخصائي الرعاية الصحية الذي يتولى علاجكِ لا يجري مثل هذه المقابلات، يمكنكِ الاتصال بمصلحتنا

  ِحجز موعدٍ في أحد نقاط العيادة التابعة لنا والقريبة من محل سكناك 

  المُقابلة في منزلكإجراء 

 .توجيهكِ إلى أحد الشركاء إذا كانت الخدمة غير متوفرة لدينا 

ستحصلين على تقرير بشأن هذه المقابلة، والذي يمكنكِ مشاركته بعد ذلك، حسب رغبتكِ، مع المختصين الذين يراقبون 

 حملكِ ومع الفريق الذي سيستقبلكِ عند الولادة.

يتكفل صندوق التأمين على المرض بتغطية معلوم هذه المقابلة بالكامل وذلك بدون دفع مسبق. يمكن إجراء هذه المقابلة في 

 أي وقت أثناء فترة الحمل.

تجدين أيضًا ضمن المُرفقات الوثائق اللازمة للتعرف على مختلف الأنشطة التي يقدمها المختصون وأقسام حماية الأم 

يم العائلي وكُتيِّب الوحدة الإقليمية المتخصصة في الفترة المحيطة بالولادة والذي يشرح المقابلة السابقة للولادة بشكل والرضيع والتنظ

لٍ.  مُفصَّ

 

 لا تترددي في الاتصال بنا للحصول على مزيد من المعلومات أو لحجز موعد لدى: 

 SPMI2Sمصلحة حماية الأم والرضيع والصحة الجنسية 
 يمية للتضامن بـ...الدار الإقل
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