
 

Estimada señora:  

  

Una vez que haya declarado su embarazo, el Departamento de Sena y Marne pondrá a su 

disposición sus servicios de Protección Materno infantil para ayudarle con la llegada de su hijo.  

El seguimiento del embarazo implica una serie de pruebas obligatorias: 

 Una consulta médica al mes, a partir del 4º mes, a cargo de un médico o de una matrona. 

 Una ecografía por trimestre 

 Una entrevista prenatal precoz (EPP). 

¿Qué es una entrevista prenatal precoz? 

 Se trata de una conversación de unos 45 minutos que le permitirá hacer un balance de sus 

necesidades de apoyo durante el embarazo. Se trata, por tanto, de un momento privilegiado 

y personalizado para todas sus consultas, aparte de los reconocimientos médicos. 

 Puede realizarse a nivel municipal o en el hospital, por una matrona o un médico, sola o en 

pareja, a su elección. 

Si el profesional sanitario que le atiende no lleva a cabo esta entrevista, puede ponerse en contacto 

con nuestro servicio para: 

 Concertar una cita en uno de nuestros centros de consulta más próximos a usted  

 Realizar esta entrevista en su domicilio 

 Ser redirigida a un socio ante la indisponibilidad del servicio. 

Se le entregará un informe de esta entrevista, que podrá compartir, si así lo desea, con los 

profesionales que efectúan el seguimiento de su embarazo y con el equipo que la tratará en el 

momento del parto. 

Esta entrevista está totalmente cubierta por el Seguro de Salud francés, sin costes 

anticipados, y puede llevarse a cabo en cualquier momento del embarazo. 

También encontrará adjuntos los documentos que le permitirán conocer las distintas 

actividades que ofrecen los profesionales de los servicios de PMI y de planificación familiar, así como 

el folleto del Dispositivo Específico Regional de Atención Perinatal (DSRP) en el que se explican los 

pormenores de la EPP. 

 

Estamos a su disposición para cualquier información adicional que desee o para concertar 

una cita:  

Servicio de PMI y de salud sexual SPMI2S 

Casa departamental de solidaridad de .... 

Dirección 

Teléfono 

 

CÓDIGO QR 


