Stimata doamna,

Ca urmare a declaratiei dumneavoastra in care ne finstiintati ca sunteti Tnsarcinata,
Departamentul Seine-et-Marne va pune la dispozitie serviciile biroului Protectie maternala si infantil3,
pentru a fi alaturi de dumneavoastra atunci cand va veti intampina copilul.

Procedura de urmarire a sarcinii cuprinde mai multe investigatii obligatorii:

e Un consult medical pe lund, incepand cu luna a IV-a, oferit de cdtre un medic sau o0 moasa.
e O ecografie per trimestru.
e Ofntrevedere prenatal3 precoce (iPP).

Ce este o intrevedere prenatala precoce?

e Este vorba despre o intalnire ce dureaza aproximativ 45 minute, care va permite sa stabiliti
care va sunt nevoile de-a lungul perioadei de sarcina. Acesta este asadar un moment privilegiat
si personalizat care va ofera posibilitatea de a gasi raspunsuri la toate intrebarile
dumneavoastra, pe langa investigatiile medicale.

e Aceasta intalnire poate fi desfasurata in oras sau la spital, in prezenta unei moase sau a unui
medic, prezentandu-va singura sau insotitd, asa cum preferati.

Daca medicul dumneavoastra curant nu practica acest tip de intrevederi, puteti contacta serviciul
nostru pentru:

e Astabili o intalnire intr-unul din punctele noastre de consultatii, cel mai apropiat de resedinta
dumneavoastra;

e Astabili o intalnire la domiciliul dumneavoastra;

e Afireorientata spre un partener in caz de indisponibilitate a serviciului.

Veti primi la finalul intrevederii o fisa de interventie pe care o puteti transmite, daca doriti,
personalului medical care va urmareste sarcina, dar si echipei care va supraveghea nasterea.

Aceasta intrevedere este acoperita integral de Asigurarea de sanatate, fara a fi necesar un
avans prealabil si poate fi realizata in orice moment al sarcinii.

Puteti regasi atasat documentele care va vor permite sa va familiarizati cu diferitele activitati
propuse de catre profesionistii serviciilor PMI si de planificare familiala si pliantul de prezentare al
Dispozitivului Specific Regional in Perinatalitate (DSRP) ce va va explica procedura de derulare a
intrevederii.

Va stam la dispozitie pentru orice alte informatii suplimentare sau pentru a stabili o
intrevedere:

Serviciul Protectie maternala si infantila si de sanatate sexuala SPMI2S
Casa departamentala a solidaritatilor ....
Adresa
Telefon

COD QR




