
 

அன்புள்ள மேடே்,  

  

நீங்கள் கரப்்போக இருப்பதாக ததரிவித்த தகவலின்படி, நீங்கள் 

குழந்ததப் தபற தெயின்-எட்-ோரன்் துதற தனது தாய் ேற்றுே் மெய் 

பாதுகாப்பு மெதவகதள நீங்கள் தபற ஆதரவு அளிக்கிறது.  

கரப்்பகால கண்காணிப்பு பல நிெெ்ய ேருதத்ுவ பரிமொததனகதள 

உள்ளடக்கியது: 

 4 ஆே் ோதத்தில் இருந்து, ோதே் ஒரு முதற ேருத்துவர ்அல்லது 

ேருதத்ுவெச்ியின் ஆமலாெதனதயப் தபற மவண்டுே். 

 ஒரு காலாண்டிற்கு ஒரு முதற அல்ட்ராெவுண்ட் ஸ்மகன் எடுக்க 

மவண்டுே் 

 ஒரு ஆரே்பகால ேகப்மபறுக்கு முந்ததய மநரக்ாணல் (EPP) 

மேற்தகாள்ளப்பட மவண்டுே். 

ஆரே்பகால ேகப்மபறுக்கு முந்ததய மநரக்ாணல் என்றால் என்ன? 

 இது உங்கள் கரப்்ப காலத்தில் உங்களுக்குத் மததவயான 

ஆதரவுகதளப் பற்றி விவாதிக்குே் ஒரு மநரக்ாணல் ஆகுே், இதற்கு 

சுோர ்45 நிமிடங்கள் ஆகுே். இது ேருத்துவ பரிமொததனகள் 

ததாடரப்ில்லாேல்  எழுே் அதனதத்ு மகள்விகதளயுே் நீங்கள் 

மகடக்க்கூடிய ஒரு முக்கியோன ேற்றுே் தனிப்பட்ட தருணோகுே். 

 இது ஒரு ேருதத்ுவர ்அல்லது ேருதத்ுவெச்ியின் பயிற்சியிடத்தில் 

அல்லது ேருதத்ுவேதனயில் நடத்தப்படலாே், இதில் நீங்கள் 

தனியாகமவா அல்லது ம ாடியாகமவா உங்கள் விருப்பத்ததப் 

தபாறுத்து கலந்துதகாள்ளலாே். 

உங்களுக்குெ ்சிகிெத்ெ அளிக்குே் சுகாதார நிபுணர ்இந்த மநரக்ாணதல 

நடத்தவில்தல எனுே்படெ்த்தில், எங்கள் துதறதயத் ததாடரப்ுதகாள்ளலாே், 

அவரக்ள்: 

 உங்களுக்கு அருகிலுள்ள எங்கள் ஆமலாெதன தேயங்களில் ஒன்றில் 

மநரக்ாணதல ஏற்பாடு தெய்வாரக்ள் 

 மநரக்ாணதல வீட்டிமலமய நடதத்ுவாரக்ள்  

 மெதவ கிதடக்கவில்தல என்றால், ஒரு கூட்டாளரிடே் திருப்பி 

அனுப்புவாரக்ள். 

அதன்பின் உங்களுக்கு மநரக்ாணலின் அறிக்தக வழங்கப்படுே், 

பின்னர ்நீங்கள் விருே்பினால் அதத உங்கள் கரப்்பத்தத கண்காணிக்குே் 

சுகாதார நிபுணரக்ள் ேற்றுே் பிரெவத்தின்மபாது உங்கதளக் கவனித்துக் 

தகாள்ளுே் குழுவுடன் பகிரலாே். 



மநரக்ாணல் முழுவதுோக ெமூகப் பாதுகாப்பின் வதரயதறயின் கீழ் 

இருக்குே். முன்கூட்டிமய எந்த ததாதகயுே் தெலுத்தத் மததவயில்தல, கரப்்ப 

காலத்தில் எந்த மநரத்திலுே் மநரக்ாணல் நடத்தப்படலாே். 

தாய் ேற்றுே் மெய் பாதுகாப்பு வல்லுநரக்ள் ேற்றுே் குடுே்பக் 

கடட்ுப்பாடட்ு துதறகளின் பல்மவறு நடவடிக்தககள் பற்றிய தகவல்களுே் 

ேற்றுே் பிராந்திய தபரினாட்டல் மகர ்திட்டத்தின் (DSRP) சிற்மறட்டில் 

ஆரே்பகால ேகப்மபறுக்கு முந்ததய மநரக்ாணதல விளக்குே் 

ஆவணங்களுே்  இதணக்கப்பட்டிருப்பதத நீங்கள் காணலாே். 

 

மேலுே் தகவல் அறிய அல்லது முன்பதிவு தெய்ய எங்கதள 

ததாடரப்ுதகாள்ள தயங்க மவண்டாே்:  

ேகப்மபறு ேற்றுே் குழந்தத பாதுகாப்பு ேற்றுே் 

பாலியல் சுகாதாரத் துதற SPMI2S 
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