FORUM#6
FEMMES
CITQYENNES

ACTIVES

Mercredi 08 MARS 2023
10h00-19h00
Colisée de Meaux

LIVRET D’ACCUEIL




PLAN

POLE
EMPLOI

POLE AIDE POLE CULTURE
/. SPORT}

AUX
VICTIMES

POLE ART
POLE DE VIVRE
HANDICAP.

1 Espace mini-conférences
Scéne

Extérieur

&
2 Espace Restauration &

3 Sanitaires ﬁ]ll‘

Initiations et Démonstrations

4 Sportives
Extérieur




STANDS

P6le SANTE

Association Etape Oxygéne

Association Nationale pour la Protection de la Santé
(ANPS)

Association Vaincre le Cancer Solidairement (AVACS)
Centre de Planification ou d’Education Familiale
(CPEF)

Centre de Soins, d’Accompagnement et de
Prévention Addictologie (CSAPA) - Hévéa

Centre Régional de Coordination des Dépistages des
Cancers (CRCDC) d’lle-de-France

Elodie LALLEMAND - Sophrologue

Endofrance

Espace santé - Mairie de Meaux

Maison du Diabéte et de I’Obésité

Protection Maternelle et Infantile

Réseau Périnatal Naitre dans I’Est Francilien
Sandrine GERBAULT - Sophrologue

Service Départemental d’Incendie et de Secours de
Seine-et-Marne (SDIS 77)

Pole EMPLOI

Air France

Association Régionale pour I'Insertion, le Logement
et ’'Emploi (ARILE)

Association pour le Droit a I'Initiative Economique
(ADIE)

Cellule d’Aide a la Recherche d’Emploi (CARED)
Centre d’Information sur les Droits des Femmes et
des Familles (CIDFF) Sud Est Francilien

Chambre de Métiers et de I’Artisanat 77

Chambre de Commerce et d’Industrie 77

Créer pour Entreprendre (Mission Locale Maison de
I’Emploi)

France Active Seine-et-Marne Essonne

Kéolis

Maison de ’Emploi et de la Formation - Mission
Locale 77

Maison de la Justice et du Droit du Pays de Meaux
Qwampus

Régie du Pays de Meaux

Sinacté

Structure d’Information Jeunesse

Transdev

Yaralé Collection

Pole AIDE AUX VICTIMES

Agir Contre la Prostitution des Enfants (ACPE)
Association d’Aide aux Victimes et de Médiation
Judiciaire (AVIMEJ)

Pole S

Association Signes et Paroles

Centre d’Information sur les Droits des Femmes et
des Familles (CIDFF) Sud Est Francilien

Centre de Prise en Charge des Auteurs de Violences
Conjugales lle-de-France (CPCA) — ARILE/ESPERER 95
Gendarmerie Nationale de Meaux

Kéolis

Parquet de Meaux - Tribunal Judiciaire de Meaux
Police Nationale de Meaux

SOS Femmes 77

OCIAL

Association pour le Logement des Jeunes
Travailleurs

Caisse d’Allocations Familiales 77

Direction des Solidarités - Mairie de Meaux
Espaces municipaux - Mairie de Meaux

Maison Départementale des Solidarités de Meaux
Pays de Meaux Habitat

Université Inter-Age - Mairie de Meaux

Pole HANDICAP

Association Signes et Paroles

CS Meaux Basket Fauteuil

Direction des Solidarités - Mairie de Meaux
Femmes pour le Dire Femmes pour Agir
Foyer Le Tremplin

Handi’zen

Point Autonomie Territorial Meaux

PoIECULIURENSASPOR

Acteurs 2 sa Vie
Compagnie Lune Vague
CS Meaux Basket Fauteuil
Direction de I’Action Culturelle - Mairie de Meaux /
Pays de Meaux :
Cité de la Musique Simone Veil
Evénements — Muzik’elles
Musée de la Grande Guerre
Réseau de lecture publique
Direction des Sports -Mairie de Meaux

Pole Art de Vivre

ARILE/BAIL

Association Le Vert a Moitié Plein

Direction de la Collecte des déchets ménagers - Pays
de Meaux

Direction des Espaces Verts - Mairie de Meaux

Nous remercions également chaleureusement I’association Imani pour la mise a disposition de leur exposition photo. Le
but ? Valoriser des images de femmes fortes et résilientes et d’hommes alliés et inspirants aux parcours divers et variés



PROGRAMME

Mini-conférences — Espace scene /ZONE

Horaire Intitulé

10h15

L’entrepreneuriat au féminin

Intervenant-e-s

Niouma SOUMBOUNOU
Yaralé Collection

Les bons réflexes juridiques en droit du

10h30

Julia GUICHARD

10h45

11h00

travail Maison de la Justice et du Droit
Toi mon Endo Endofrance
Femme pilote Marie JAMET
P Air France

11h15

Démonstration musicale

Marianne DEMONCHAUX et Marie-
Estelle HASSANEEN Cité de la
musique Simone Veil

Santé des femmes : les bons gestes a
retenir

11h30

Soléne DOUTRELANT
CRDC-IDF

Le role du parquet : direction d’enquéte
et protection des victimes

11h45

Julien PIAT
Parquet de Meaux

Les conséquences des situations de
violences

« 16 femmes rendent hommage a ce
gu’elles sont » - Spectacle de danse

AVIME)

Centre Chorégraphique Laurie
Carayon Danse

Commander en étant femme

Séverine HAMMEL Gendarmerie

Nationale
« Ne me résumez pas a mon handicap » Léa GUSTAFSSON
Femmes et handicap, ou en est la société | Femmes pour le Dire Femmes pour
en 2023 ? Agir
Femme pilote Marie JAMET
P Air France

Les bons réflexes juridiques en droit du
travail

Julia GUICHARD
Maison de la Justice et du Droit

Les conduites pré-prostitutionnelles —
réservé a un public adulte

Agir Contre la Prostitution des
Enfants

La Mobilité au féminin

Dalila GUETTOUCHE Directrice
Transdev Marne et Morin

Comment dénoncer des violences pour
une victime sourde ?

Signes et Paroles

L’entrepreneuriat au féminin

Narymen NAMANE
Association Eclosion
Dianké SOUMBOUNOU
ODK Traiteur

Cheffe patissiere

Noémie DALISSIER

Les métiers techniques, juste une affaire

Emeline DREVAL

d’homme ? Orange
Marianne DEMONCHAUX et
Démonstration musicale Clément DODRAY

Cité de la musique Simone Veil




Vos ateliers au sein des poles

Pole Santé

Intitulé

Intervenants

Public cible

Les idées regues sur la santé mentale

Réseau Périnatal Naitre
dans I’Est Francilien

Parents et futurs
parents

Prévention des écrans pour les tous petits

Protection Maternelle et

L’approche du livre pour I'éveil du jeune enfant

Parents et futurs

. Infantile arents
Pleurs du nouveau-né P
Les infections sexuellement transmissibles et la Protection Maternelle et .
. N . . . Tout public
contraception : Boite a questions et quizz Infantile ; CPEF
Parcours simulation lunettes addiction .y .
- CSAPA Hévéa Tout public
Le cannabis : Info ou Intox ?
Sensibilisation a I’autopalpation et au dépistage du
cancer du sein CRCDC-IDF Tout public
Connaitre son anatomie
Echanges autour de la santé ANPS Meaux Public adulte
Diabeéte : dépistage Maison du diabéte Tout public
Gestes premiers secours SDIS77 Tout public

Pole Emploi

Intitulé Intervenants Public ciblé
E T - ™ — _
ncourager les femmes a I’exercice des métiers du Kéolis Tout public
transport
Les métiers ont-ils un sexe ? CIDFF Sud Est Francilien Tout public

Jeunes citoyens

Maison de la Justice et
du Droit

Jeune public

Pole Aide aux victimes

Horaire Intitule

Intervenants

Public cible

-11h30a 12h15 Présentation du' p?rcours de prise 5OS Femmes 77 ; AVIME! : .
-15h30 3 16h15 en charge des victimes et auteurs CPCA Tout public
de violences conjugales
-10h45 a 11h30 Jeux-débats et vidéos pour
-14h45 3 15h30 ] abo.rder le con:\sentemerft, les ACPE Jeune public
émotions, les réseaux sociaux, la
sexualité
-10h45 a 11h30 . .
_14h45 3 15h30 Cyberviolences et revenge-porn ACPE ; Parquet de Meaux Jeune public
-12h15 a 13h00 Que se passe-t-il aprés un dépot
-16h15 a 17h00 de plainte ? Les outils de Parquet de Meaux Tout public
protection
SLUiue L Comportements sexistes dans les il Jeune public
-14h00 a 14h45 transports en commun




Intitule Intervenants Public cible
Etre femme et parent
Etre femme et bénéficiaire du RSA Maison Départementale des .
P c e Public Adulte
Etre femme et gérer mon budget Solidarités de Meaux
Etre femme et parler logement
10h00/a 11h00! Pilates/Swiss ball Direction des .
Tout public

Solidarités/Université Inter
Age (Mairie de Meaux)

Accompagnement social du locataire Pays de Meaux Habitat Public Adulte

17h00'a'18h00 Chant et méditation

Pole Handicap

Intitulé w Intervenants 7 Public cible

Initiation a la Langue des Signes Association Signes et

Frangaise Earaler Tout public

Femmes pour le Dire

Escape-game « Pour toutes et tous » . Tout public
Femmes pour Agir
PolerCultureretiSport
Intituie Intervenantss FRUblicicivie

Présentation d’un projet court-métrage : « Que la paix soit sur elles » Acteurs 2 sa vie Tout public
Musée de la
Grande Guerre

Exposition « Les femmes dans la Grande Guerre » Tout public

Stand du réseau de lecture publique
« La place des femmes dans I’Histoire » - Artips
Coin lecture pour les enfants : lecture libre ou par un bibliothécaire
Quizz

Théatre forum thématique :
- Les comportements sexistes a I’école
- Lavie de famille c6té femme
LOnuo Lt - Le sexisme dans la musique ou sur les réseaux sociaux
- Métiers d’homme, de femme ?
- Le sexisme au travail
- C'est pour qui le ménage ?

Médiatheque Tout public

Compagnie

T li
Lune Vague out public

Pole Art de Vivre
Intitulé Intervenants Public ciblé
Appartement ped-agoglque : « Savoir ARILE/BAIL Tout public
habiter »
Conception d’un coton démagquillant Direction de la Collecte (Pays de Meaux) / Public adulte
réutilisable Association Le Vert a Moitié Plein

Direction des Espaces Verts (Mairie de

Meaux) Tout public

Atelier rempotage




Vos démonstrations et initiations sportives /ZONE £

Horaire Activités Les Coachs

10h15 a 11h15 ZUMBA (Cours collectif) Peggy MOULIN

CS Meaux Boxe Activités
Pugilistes

11h20 a 12h20 Initiation : Boxe

14h00 a 16h00 Initiation au handisport : Basket Fauteuil CS Meaux Basket Fauteuil

i EJUEREVLEIU  Démonstration et initiation de Cheerleading Eagles Cheerleading

Votre espace bien-étre /Pole Santé

Nous vous donnons rendez-vous au sein du Péle Santé pour :

Ateliers Partenaire

Relax Foot (massage des pieds/mollets) 15 mn
. . - 5 Association
AMMA Assis (massage sur chaise ergonomique) 15320 mn
N N Etape
Massage Cranien sur table de massage 15320 mn s
- Oxygene
Shiatsu
Stand Ostéopathie
10h15-10h45 Séances collectives de 30 mn pour 4/5
10h45-11h15 personnes .
11h15-11h45 Elodie
11ha5-12h15 créneaux horaires donnés a titre LALLEMAND
. . indicatif en fonction de 'affluence Sophrologue
Sophrologie 12h15-12h45
12h45-13h15
Sandrine
14h00-19h00 Séances individuelles GERBAULT
Sophrologue

Votre avis nous intéresse !

Un formulaire est a votre disposition a la sortie du Forum.

Vous pourrez y indiquer votre degré de satisfaction ainsi que vos observations générales sur
la tenue de cet événement.

Nous vous remercions de bien vouloir le remplir et de le disposer dans notre ‘Boite a idées’.

Parce que le combat en faveur de I’égalité Femmes — Hommes se poursuit au-dela de cette
journée, n’hésitez pas a nous faire part de vos propositions.

ENSEMBLE, LUTTONS CONTRE LES INEGALITES



PRISE DE NOTES
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